
 

滝原駅～阿曽～大内山～梅ヶ谷駅 

約18km／約5時間30分 

滝原～梅ヶ谷 

道 路 

線 路（Ｊ Ｒ） 

石畳または未舗装路 

前後のコース 

歩くルート 

所要時間の基準点 

（ゆっくり歩いた場合の目安です） 

主な目印 

バス停(文字も) 

海抜高度(ｍ) 

０ 100 
200 300 
400 500 
600 
700 800 

http://www.kumadoco.net/kodo/ 

↑90分↓ 

滝原駅 

小公園 

一里塚跡 

梅ヶ谷駅 

↑120分↓ 

↑110分↓ 

ＷＣ 

ＷＣ 

ＷＣ 

ＷＣ 

大内山駅 

大紀町役場 柏崎出張所 

(見事な枝垂れ桜) 

伊勢柏崎駅 

山海の郷 紀勢 

ＷＣ 

金谷山寶蔵寺 

阿曽駅 

龍祥寺 

(大きな枝垂れ桜) 

阿曽観音堂 

大門 太左衛門の墓標 

大宮小学校・中学校 

大紀町役場 

大覚寺 

（大紀町） 

（阿曽） 

（柏崎） 

（柏野） 

（大内山） 

（梅ヶ谷） 

↓荷坂峠へ 
↓ツヅラト峠へ 

(国道脇の道へ入る) 

(国道を横断。脇道を少し歩

いて、すぐ国道へ合流) 

阿曽温泉 

(川沿いの脇道) 

(沼ヶ野 交差点) (川沿いに、古民家の残る街並) 

(脇道を歩く。豚舎があり臭い) 

(江尻橋南 交差点) 

(旧街道。木製の常夜灯あり) 

(国道を歩く) 

(梅ヶ谷 交差点) 

(近畿自然歩道。川沿いに土道が続く) 

(国道を横断して橋を渡る) 

(脇道を歩く) 

（大内山） 

（駒） 

（崎） 

（柏野） 

（大内山川） 

（阿曽） 

（滝原） 

（国道 42号） 

(Ｐあり) 

(Ｐあり) 

(お地蔵様と石碑) 

紀勢大内山ＩＣ 



 

概 

要 

ＪＲ滝原駅から国道42号を歩いて、歩道橋を越えて間もなく右手の脇道へ。住宅街を歩い

て学校を通り過ぎてから大内山川を眺めながら歩いていくと大門太左衛門の墓標があって、国

道42号に合流。 

阿曽の集落を抜けて国道や川沿いの脇道を歩いていくと、柏野の小公園。古民家の残るわず

かな旧街道を歩いて再び国道と脇道を交互に進みます。「山海の郷 紀勢」のところで橋を渡

り、旧街道の趣を残す崎の集落を歩きます。高速道路の高架をくぐって川沿いの道を進み、再

び国道に合流。脇道と交互に歩いていくと、新不動野橋たもとに一里塚跡。ここから、コース

中唯一の土道である川沿いに続く自然歩道を少し歩き、大内山へ。 

趣を残す駅前の旧街道を抜けて国道に合流し、大内山川を眺めながら脇道と国道を交互に歩

いていくと、梅ヶ谷駅に到着。 

大内山川の流れとともに、旧街道の趣を楽しみながら歩く、アップダウンのほとんどないハ

イキングコース。 

難易度 

(５段階) 

 ★★★ 

阿曽温泉 

阿曽の集落内にある、小学校校舎を改築した温浴場。歩いた後に立ち寄りたいところ。 

龍祥寺 

阿曽の集落、コースから少し山側へ入ったところにあるお寺。国道からも見える大き

な枝垂れ桜は一見の価値あり。 

山海の郷 紀勢 

国道42号沿いにあるドライブイン。お土産も各種揃ってます。 

おすすめ 

立ち寄り 

スポット 
頭之宮四方神社 

ＪＲ大内山駅から西の方へ１kmほど入ったところにある神社。頭が良くなるという

御利益で、参拝者の多い神社。時間があれば寄り道しましょう！ 

<ＪＲ> 

滝原駅―（普通 約 5分）―阿曽駅―（普通 約 6分）―伊勢柏崎駅― 

（普通 約 6分）―大内山駅―（普通 約 5分）―梅ヶ谷駅 

交 通 

アクセス 

<バス> 

大紀町：大紀町役場前、国道42号線沿い 

阿曽：阿曽駅から北へ600mほど。阿曽温泉近く、国道42号線沿い 

柏野：小公園そばのコンビニ近く、国道42号線沿い 

柏崎：崎交差点近く、国道42号線沿い 

大内山：大内山駅から東へ200mほど。国道42号線沿い 

梅ヶ谷：梅ヶ谷駅近く、梅ヶ谷交差点、国道42号線沿い 

 


