
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

荷坂峠 
梅ヶ谷駅～荷坂峠～加田教会前バス停 

：約 11km／約 3 時間 20 分 

梅ヶ谷駅～荷坂峠～紀伊長島駅 

：約 8km／約 2 時間 20 分 

http://www.kumadoco.net/kodo/ 

沖見平 
↑40 分↓ 

ＷＣ 

(国道 42 号を歩く) 

（梅ヶ谷） 

（国道 422 号） 

梅ヶ谷駅 

所要時間の基準点 

（ゆっくり歩いた場合の目安です） 

主な目印 

バス停(文字も) 

道 路 

線 路（Ｊ Ｒ） 

石畳または未舗装路 

前後のコース 

歩くルート 
海抜高度(ｍ) 

０ 100 
200 300 400 500 600 700 800 

(Ｐ有) 

紀伊長島駅 

加田教会前バス停 

(島地峠) 

（荷坂峠口） 

（道の駅マンボウ） 

登り口 
(紀伊長島側) 

荷坂峠 

道の駅 

 紀伊長島マンボウ 

長島港 

紀北町役場 

加田の石仏道標 

（赤羽川） 

（片上池） 

ＷＣ 

ＷＣ 
(Ｐ有) 

(Ｐ有) 

(Ｐ有) 

←熊野脇道から 

241m 

(一部、歩道なし) 

(ジグザグの

下りが続く) 

(墓地に大きな枝垂桜。

横にトイレあり) 

(熊野脇道との合流点) 

(トンネル手前で国道を

横断して登り口へ) 

(自然林が多い。 

春のオンツツジは見事) 

(途中から、尾根沿いの江戸道とジグザグ

の明地道が交差。どちらでも良い) 

(街中の旧街道を歩く。古民家も

残る。狭い路地も面白い) 

↑40 分 

↓30 分 

↑70 分↓ 

↑60 分↓ 

(国道脇の広い山道) 

紀勢自動車道 

紀伊長島ＩＣ 

（紀勢自動車道） 

紀伊長島 

郷土資料館 



 

概 

要 

ＪＲ梅ヶ谷駅を出発して、国道 42 号に沿ってトンネル横にある登り口へ。人工林の中、下

り斜面を少し歩けば、常緑照葉樹の自然林を通る広い土道へと変わります。4 月下旬から 5 月

上旬にはオンツツジの群落が道沿いに広がります。 

沖見平で熊野灘を眺めた後も自然林の中を道が続きますが、途中から尾根沿いを一気に下る

江戸道とジグザグと斜面を緩やかに下る明治道が交差しながら続き、どちらを歩いても同じ登

り口へ着きます。 

登り口から一里塚跡を越えて国道 42 号をくぐると長島の街へ。道の駅マンボウを越えれば

ＪＲ紀伊長島駅はすぐそこ。さら旧街道を歩いて、長島の街中に残る古民家や長島港とその周

辺の漁師町の雰囲気を味わい、紀北町役場紀伊長島総合支所で国道 42 号に合流。国道沿いに

歩いていくと加田の石仏道標で島地峠からの道と合流します。 

気持ちの良い自然林を通る峠道と、紀伊長島の漁師町の雰囲気をじっくり味わって歩きまし

ょう。 

難易度 

(５段階) 

荷坂峠経由、加田まで ★★ ／ 荷坂峠経由、紀伊長島駅まで ★ 

おすすめ 

立ち寄り 

スポット 

道の駅 紀伊長島マンボウ 

お弁当、お土産が買えるほか、トイレ、駐車場もあって歩くときの起点になります。 

長島港 

日中でもタイミングが合えば、魚の水揚げが見られるほか、活魚水槽にはいろんな魚

が泳いでいます。周辺には干物などの水産工業者も多く、購入も可。 

長島神社 

長島港の近くの小高い丘にある神社。立派な森が目にとまります。 

交 通 

アクセス 

<ＪＲ> 

梅ヶ谷駅－（普通 10 分）－紀伊長島駅－（路線バス 10 分）－加田教会前 

<三交バス> 

梅ヶ谷：ＪＲ梅ヶ谷駅すぐ近く、国道 42 号線沿い 

※「南紀特急バス」を利用。紀伊長島にも停車 

紀伊長島：紀伊長島市街、国道 42 号線沿い 

ＪＲ紀伊長島駅前：ＪＲ紀伊長島駅前 

加田教会前：国道 42 号線沿い、一石峠･熊谷道の起点でもある 

※「尾鷲長島線」は全て停車。「南紀特急バス」は一部バス停のみ停車。 

 


