
 

海抜高度(ｍ) 

０ 100 
200 300 
400 500 
600 
700 800 

所要時間の基準点 

（ゆっくり歩いた場合の目安です） 

主な目印 

バス停(文字も) 

道 路 

線 路（Ｊ Ｒ） 

石畳または未舗装路 

前後のコース 

歩くルート 

http://www.kumadoco.net/kodo/ 

（賀田湾） 

（国道 311号） 

↑25分 

↓20分 

← 30分 → 

←40分 

→30分 

↑50分↓ 

↑25分 

↓30分 

10分↑ 

15分↓ 

（農道） 

古い道標 

賀田小学校 

ＷＣ 

三木峠 120m 

（展望台あり） 

三木里海水浴場 

(Ｐは夏季有料) 

ＷＣ 古い道標 

三木里駅 三木峠・羽後峠 

三木里駅～三木峠～羽後峠～賀田駅 

約6km／約3時間 

ヨコネ道 
入り口 

登り口 

登り口 羽後峠 
140m 

農道との合流点 

賀田駅 
(Ｐ有) 

↓曽根次郎坂太郎坂へ 

八鬼山越えから↓ 

（古江） 

（賀田駅前） 

（八十川橋） 

（三木里駅前） 

(国道を歩く) 

(自然林が美しいヨコネ道。国道

沿いにほぼ平坦。景色良し) 

(緩やかな坂道。

石畳あり) 

(農道に出て、右へ進んですぐ

左手に小さな標識あり) 

(見事な猪垣が左手に

続く。石畳あり) 

(農道に出て、すぐ左手

の土手に道あり) 

(国道を歩く。賀田湾の眺め良し) 

(国道沿い、右手

に標識あり) 

(右上に農道が見

える。石畳あり) 

(小さな標識に沿って、石垣沿

いにアップダウンを越える) 

ＷＣ 

ＷＣ 



 

概 

要 

三木里駅から国道 311 号に出て、左手に三木里の海を眺めながら緩やかな上り坂を歩いて

いくと、右手にヨコネ道の入り口。入り口から少し斜面を上ると、平坦な山道が人工林・自然

林の中を続き、木々の間から海が見えます。再び国道 311 号に合流して上り坂を歩いていく

と右側に三木峠の登り口。人工林の中、わずかに残る石畳道を歩いていくと間もなく三木峠、

少し東の斜面を上ったところには三木浦をのぞむ展望台もあります。 

峠から石畳道を下ると舗装された農道に出た後、すぐ左手に斜面を下っていく標識があるの

で、それに従って猪垣沿いに歩いて国道 311 号に合流。左手に賀田湾を眺めながら歩いてい

くと、羽後峠へ至る山道への入り口があり、古い畑などの跡地を縫うように歩いて人工林の中

へ入っていくと、美しい石畳道が部分的に残っています。一度農道に出て、すぐ向かい側が羽

後峠の登り口。登り口から羽後峠まではほんの僅かの距離です。 

羽後峠から賀田までの下りがこのコースの一番の見どころ、道に沿って延々と猪垣が続いて

います。猪垣沿いに歩いていくと大きな石の道標があり、そこで猪垣とお別れ。間もなく舗装

路に合流し、賀田の街へと至ります。 

美しい自然林の中を通るヨコネ道、適度に状態よく残る石畳道、素晴らしい海の展望、そし

て猪垣、楽なコースですが楽しめる要素の詰まったコースです。 

難易度 

(５段階) 

★★ 

三木里海水浴場 

三木里にある美しい砂浜の広がる海水浴場。夏場は海水浴客で賑わう。三木里駅から

もすぐ近く。 

おすすめ 

立ち寄り 

スポット 

さんさ茶屋 

三木里地区の人たちが週末に開いている茶屋。郷土料理をちょっとつまみながら休憩

するのにピッタリ。三木里駅のすぐ近く、古い道標から海岸寄り。 

<ＪＲ> 

三木里駅―（普通 5分）―賀田駅 
交 通 

アクセス 

<三交バス> 

三木里駅前：ＪＲ三木里駅前 

賀田駅：ＪＲ賀田駅前 

※「輪内線」を利用。 

 


