
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一石峠・熊谷道 加田教会前バス停～一石峠～三浦峠～三野瀬駅 
約7.9km／約3時間 

加田教会前バス停 

（古里） 

30分↑ 

40分↓ 

(人工林の中、上り坂) 

島地峠 

ＷＣ 

（三浦） 

←始神峠へ 

(Ｐ有) 

海抜高度(ｍ) 

０ 100 
200 300 
400 500 
600 
700 800 道 路 

線 路（Ｊ Ｒ） 

石畳または未舗装路 

前後のコース 

歩くルート 

所要時間の基準点 

（ゆっくり歩いた場合の目安です） 

主な目印 

バス停(文字も) 

http://www.kumadoco.net/kodo/ 

ツヅラト峠・島地峠から↓ 

←荷坂峠・ 

長島から 

平方峠 

古里 交差点 

道瀬側 登り口 

三野瀬駅 

↑20分↓ 

↑50分↓ 

↑60分↓ 

紀北町役場 

紀伊長島総合支所 

加田の道標 

（道瀬） 

（古里） 

（国道 42号） 

（道瀬） 

（三浦） 

古里温泉 

古里海水浴場 

展望台(東屋) 

若宮神社 

三浦峠 140m 

ＷＣ 

(Ｐ有) 

(Ｐ有) 

(Ｐ有) 

(Ｐ数台分) 

一石峠 

(左手の脇道へ入って、

線路沿いに歩く) 

(トンネル手前、左手上の

ホテル跡へ続く道) 

(堤防の上を直進) 

(ひのき林の中、緩やかな下り坂) 

熊谷道 

(切り通しになっている) 

(登り口から峠まで、ひのき

林の中の急な上り坂) 

(堤防から右手の広

い舗装路へ入る) 

(海の展望が楽しめる) 

(左手の土手にある細い

道に入れば、集落内へ) 

(舗装路に合流) 

(国道から線路側の土手

へ下りて、線路を横断) 



 

概 

要 

加田教会前バス停の横にある土手を下りて踏み切りを渡って、目の前にある小山へと向かい

ます。人工林の中を続く道をしばらく上っていくと間もなく一石峠、続いて平方峠。平方峠か

ら舗装路へ入って、かんきつ類の畑が広がる古里の集落を抜け、踏切を渡って国道42号へ。

左手に古里の集落、古里海水浴場を眺めながら国道を歩いて上っていくと、トンネル手前左手

にあるホテル跡の建物をぐるりと回って道が続き、すぐに展望台の東屋に到着。古里海岸をは

じめ、オーシャンビューが楽しめるスポットです。崖沿いに続く平坦な道を少し歩くと、左手

に出てくる階段を下りたところに若宮神社があり、道瀬の集落へ入ります。 

道瀬の集落を堤防沿いに歩いていくと、右手前方に三浦峠の登り口へ通じる道が続きます。

登り口から急斜面の人工林にジグザグ道が続き、少し歩けば切り通しになっている三浦峠に到

着。ここから緩やかな下り坂の熊谷道が三浦まで続きます。小川を渡ったところで林道のよう

な道に入って、そのまま歩いていくと三野瀬駅近くに出ます。 

海沿いに点在する紀伊長島の小さな集落の雰囲気、海の景色、やや急な三浦峠への上りと緩

やかな熊谷道、のんびり楽しめるハイキングコースです。 

難易度 

(５段階) 

一石峠・平方峠・三浦峠経由、三野瀬駅まで ★ 

古里温泉 

古里集落にある温浴場。歩いている途中で入るわけには行きませんが、歩き終わった

後にひと風呂浴びて帰るのがオススメ。 

おすすめ 

立ち寄り 

スポット 

古里海水浴場 

古里集落にある、小さな砂利浜の海水浴場。トイレがあるほか、夏場は家族連れで賑

わっています。 

<ＪＲ> 

紀伊長島駅－（普通 10分）－三野瀬駅 

交 通 

アクセス 

<三交バス> 

加田教会前：一石峠登り口、国道42号線沿い。 

古里：古里海岸入り口、国道42号線沿い 

道瀬：道瀬海岸入り口、国道42号線沿い 

三浦：ＪＲ三野瀬駅近く、国道42号線沿い 

※「尾鷲長島線」は全て停車。「南紀特急バス」は一部バス停のみ停車。 

 


